
SStt  JJoo’’ss  CChhaarriittyy  
EEkkiiddeenn  RReellaayy  RRaaccee

FFiirrsstt  AAiidd  SSuuppppoorrtt  ffrroomm  tthhee  RReedd  CCrroossss

PPrroocceeeeddss  ttoo  IIppsswwiicchh  HHoossppiittaall  BBoowweell  CCaanncceerr  TTeeaamm

SSppoonnssoorrss::  SSwweeaattsshhoopp  IIppsswwiicchh  &&  RRoobbiinn  BBeellssoomm

FFiirrsstt  LLeegg  --  77..22KK  ((44..55  mmiilleess))

33  LLeeggss  ooff  55KK  ((33..11  mmiilleess))

22  LLeeggss  ooff  1100KK  ((66..22  mmiilleess))

TToottaall  MMaarraatthhoonn  ((2266..22  mmiilleess))

Fast, flat course

FFoorr  mmoorree  ddeettaaiillss  ccoonnttaacctt  
RRoobbiinn  BBeellssoomm  

oonn  00884444  557733  99334411  
oorr  0077777711  662200222233

rroobbiinn..bbeellssoomm@@rryyaann--ggrroouupp..ccoo..uukk

wwwwww..iippsswwiicchhjjaaffffaa..oorrgg..uukk

Sunday 18th July 
10.00 am

Teams of 6 runners

Entire race takes place 
in grounds of 

St Joseph’s College
Belstead Road, Ipswich

On site parking, catering, 
changing and toilets 

EEnnttrryy  FFeeee  --  ££3300  aaffffiilliiaatteedd  tteeaammss
££4422  nnoonn  aaffffiilliiaatteedd  tteeaammss


